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收到法扶基金會通知已通過扶助， 

且會指派律師給我後，我要做什麼嗎? 

• 當您收到書面的准予扶助通知書後，單子上會有扶助律師的姓名、聯絡
電話與事務所地址，請您在兩週內主動與律師聯絡。 

• 本篇告訴您，找律師前請先準備應備文件及自己要準備的資料(一)~(五)。 

• 如應備文件或填寫收入、支出有困難，面談時也可詢問律師處理方式。 

• 為了讓律師能更快掌握您的債務狀況，需要準備
相關文件、每月收入、支出等佐證資料，以便在
跟律師面談時，提供給律師參考，會對案件進行
十分有幫助。 
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應備文件：需向各機關申請資料 
1 2 3 4 5 6 

申請
機關 戶政機關 國稅局/稅捐稽徵處 聯合徵信中心 勞工保險局 健康保險局 地政事務所 

申請
文件 

自己或受扶養人的 
(含配偶/子女/父母) 

 

全戶戶籍謄本 

(記事欄勿省略) 

自己或受扶養人的 
(含配偶/子女/父母) 

1.近二個年度的 

所得清單 

2.最新的財產清單 

1.債權人清冊(藍色)  

2.個人信用報告 

(粉紅色)  
若有擔任保證人請加查自
民國87年起至今的歷史
資料 

勞保投保資料文件 

 
若有欠國民年金， 

請一併申請欠費補單 

健保投保資料文件 
 

若有欠費請加查欠費記錄 

土地及建物謄本 
(有不動產才需要申請) 

任一地方都可申請， 

資料全省連線 

任一地方都可申請， 

資料全省連線 

免付費電話： 

0800-000-321 

免付費電話： 

0800-030-598 
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服務時間週一到週五
09:00~17:00  

台北市重慶南路一段2號16樓 

電話：(02)2191-0000 

※現場申請：表格請填寫姓名及身
分證字號即可，手機地址可不填 

※郵寄申請：任一郵局均可申請 

不論您名下有沒有

財產，都要申請喔!! 
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自己要準備的資料(一)您會用到 

法院聲請費（壹仟元） 身分證影本 
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註：法院訴訟的過程中，可能還有法院酌收郵務費用等其他費用，請向律師詢問可能衍生的費用情形。 
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自己要準備的資料(二)財產資料 

•例如本身有人壽、儲蓄、投資等 

•當事人應為要保人 

•詢問保險公司或業務員保單價值
準備金及保單借款金額各為多少  

保單 存摺 

汽機車行照 集保存摺 

將名下所有未銷戶的存摺 
補登到最新 

名下有汽機車才要 
如持有上市上櫃股票 
集保存摺補登到最新 
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自己要準備的資料(三)近二年所得資料 

應準備及攜帶的證明文件 

1 
薪資收入(包括獎金、佣金等)：薪資單(最近三個月)、薪資轉帳存摺、現金袋、自己填寫請

雇主蓋章的文件、其他證明文件(近1~2年) 

2 政府各項補助款：低收入戶卡或低收核發公文、身障證明等，及存摺轉帳資料。 

3 執行所得收入：轉帳存摺或其他證明 

4 受扶養人(配偶、子女、父母)所領取款項：轉帳存摺或其他證明 

5 其他所得(例贍養費等)：可看到數據的證明文件 

所得收入項目舉例如下，並應列出時間點（如Ｏ年Ｏ月到Ｏ年Ｏ月） 
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自己要準備的資料(四)近二年支出資料 
生活支出項目舉例如下，並應列出時間點（如Ｏ年Ｏ月到Ｏ年Ｏ月） 

應準備及攜帶的證明文件 

1 房租（房屋租賃契約）或 房貸（轉帳支出證明） 

2 膳食費（請說明一天約多少花費）、交通費（悠遊卡儲值單、加油費等） 

3 水、電、瓦斯費、手機費、醫療費用、子女教育費用等（繳費單或上網查詢） 

4 
扶養費用：依法受扶養人(如父母、子女、配偶)扶養關係證明及兩年內實際支出扶養費的 

     證明文件與實際支出數額（如匯款單等） 

5 
繳稅費用：如牌照稅、燃料稅、房屋稅、地價稅等相關繳稅證明、2年內申報綜合所得稅 

     各項扣繳憑單及相關證明文件。 

6 保險費支出證明 或 其他支出證明文件 

 以上資料可向相關單位申請近兩年的繳費資料，如無法取得請檢附近期幾次繳費單據。 
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自己要準備的資料(五)其他資料 
應準備及攜帶的證明文件 

1 

除金融機構外其他債權人及相關證明文件 

1.提供民間債權人之姓名、住址、債權金額、借貸契約(借據)等資料 

2.如您已經被對方強制執行中或跟對方在打債務官司，請提供相關資料影本 

3.如有未列入聯徵之債權人，請提供銀行、法院或其他債權人之通知函 

4.如有勞工貸款，請出示證明 

2 
債務人（有欠您錢的人）及相關證明文件 

提供債務人的姓名、住址、債權金額、借貸契約(借據)等資料 

3 與銀行協商的相關證明文件：例如協商申請書、協商成立或不成立證明書、存證信函等 

4 無法工作的說明：例如車禍的狀況、相關報案紀錄或就醫記錄的附加說明。 

5 如有強制執行或訴訟案件的相關文件 

6 如有擔任公司負責人：提供擔任時間、公司目前狀況等（五年內是否仍營業） 

7 其他 
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債務人收支說明表 
債務人的收入、支出說明，沒有規定要使用制式的填寫表格。 

不過司法院網站有提供債務人說明財產及收入狀況的表單，可參考使用。 

網址：http://www.judicial.gov.tw/assist/assist03-03.asp 

路徑：司法院官網→便民服務→書狀範例，選擇「參、民事強制執行、破產與消費者債務清理條例」 

點擊下載編號第57項的「消費者債務清理財產及收入狀況說明書」 
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法扶全國七碼專線 

412-8518 
(市話請直撥，手機加02) 

轉２ #電話法律諮詢  

轉３ #申請律師扶助（向分會預約） 

法扶官網：www.laf.org.tw 

有債務問題，請找法律扶助基金會 

法律扶助基金會沒有委託任何民間代辦公司！ 

需注意代辦公司招攬話術，有時需繳交高額代辦費 

法扶會申請過程皆不需費用，通過扶助後，您也不用繳錢給本會。 

只要您符合法律扶助法的規定，就可以免費請法律扶助基金會的律師協助您處理債務問題， 

例如法院調解、銀行協商、聲請更生或清算，申請扶助律師來免費為您辦理協商、更生、清算！ 
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