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卡債自救會網站管理員 

卡債受害人自救
會 

成立時間： 2010 年 4 月 
 
成立目的：推動消債條例的修法，提高更生、清算的通過比率。 

雖然目標明確且組織架構簡單明瞭，不過沒有固定的辦公場所，都

暫借司法改革基金會場地每月開會兩次，因此籌設網站作為對外連

絡管道是當務之急。 

宣傳工具： Facebook 粉絲專頁 、Line 群組 
 
儲存資料工具：部落格、官方網站 



11年來，有無數次的抗議、陳情活動，為

了號召債務人加入遊行行列，都是利用 FB 

網路平台快速傳播消息而達成任務。 

自救會網站不僅作為連

絡管道，還即時發佈修

法的訊息，譬如消債條

例重大修法、夫妻財產

制修法、強制執行法修

法、銀行利息調降等等。 



網路無遠弗屆，很多為「債」避走國外的債

務人，透過自救會網站看到國內消債條例經

過幾次修法後，通過率大幅提升，紛紛透過

網站連繫，其中有一位曾先生，為父親作保

貸款，沒多久父親突然心臟病去世，公司也

倒了，他也無力償還 500 萬債務，為了躲避

追債，遠到日本作苦工渡日，他也是利用網

路尋求協助，現在已回國面對債務，結束流

浪國外的生涯，目前在自救會當志工。 



另外有一位被討債公司逼債的債務人受不了

催債的壓力，患有嚴重憂鬱症，尤其是女姓，

不敢出來面對，但是在網站上溝通可能是比

較隱密的關係，她敢於留言訴苦，記得有一

天在晚上11點左右，突然收到一封高雄的留

言，陳述她被逼債的遭遇，並透露有輕生的

念頭，當時我很著急，透過生命線、119報

案希望能找到她的發信地址，給她安慰與幫

助，結果並沒有辦法追蹤查到，一個月後得

到她自殺身亡的消息。這是我經營網站十年

來感到很遺憾的一件事。 



自救會每個月有二次諮詢會議，

參加的債務人大約10-20人不等，

為了能達到更大的宣傳效果。於

四年前開始成立 youtube 網站。

錄製諮詢會議時各種類型的案例 

我們的構想獲得了認同，點閱率

蠻高，有的影片竟然高達1萬人次

的點閱數。 

把律師與債務人的對話內容，提供

債務人作為參考，增進債務人的信

心與經驗，一旦進入法院與法官對

話時才不會張惶失措。 

邀請通過更生或清算成功的債務人

現身說法，分享成功的喜悅，帶給

其他債務人的希望與期待。 



2011.05.01 反貧困大遊行 



2011.05.01 反貧困大遊行 



2011.09.19 消債修法大遊行 



2012.08.18 高雄說明會 



2012.12.07 夫妻財產制立院三讀通過 



2012.12.07 夫妻財產制立院三讀通過 



2013.05.23 抗議資產公司達法催收 



2013.11.20 抗議利息太高記者會 



2015.08.31 到行政院陳情要求降低利息 



2015.11.24 抗議司法院辦事怠惰 



2016.05.24 抗議台中陳秋月法官違法濫權 



2020.08.04 網站管理員操作電腦 



2021.02.22 佳音電台接受訪問 



卡債自救會諮詢會議 



趙律師接受債務人感謝狀 


