
⼀一.課程綱要：

⼆二.課程規劃：

法扶教育訓練— 桌遊與反霸凌
宣導

教學⽇期 3/11 
10:00~12:30(桌遊時間) 
13:30~16:30(互動宣導⽰範)

教師群 演教員/彭⼦玲 

助教/⺩少君 
助教/陳恩綺

學⽣⼈數   30⼈

課程⺫標 思考軸⼼心：如何讓參參與者跟上帶領者的思維 
1.訓練學員能夠順暢帶領別⻄西⼘卜之島桌遊，並能延伸議題討論 
2.⽰示範「反霸凌」宣導教案，並分享設計宣導教案的思考與活動⼯工具

時間 項⽬目名稱⽬目標 課程內容 checklist

10:00～10:15 
(15mins)

課綱簡介與分
組

1.法扶前⾔言
2.⾃自我介紹。對兒童與青少年年的經
驗簡介。
3.上午課綱介紹
 a.今⽇日⽬目標：如何⽤用這套桌遊做⼀一
次有趣的宣導？各位覺得我們是劇
團，會表演，所以孩⼦子聽我們的。
其實各位是可以做到的，甚⾄至掌握
原理理，各位還能依照⾃自⼰己的想法去
更更⾃自由的帶領。
 b.把我當作導遊，只需享受風景。
我會⼀一步步帶各位進入這個桌遊特
殊的內涵。
 c.最後會回頭跟⼤大家分析，我是怎
麼操作的。 

4.分組(⼤大風吹)+破冰⼩小遊戲 (讓各
組更更熟的遊戲) 
5.取組名 
可寫組名的空⽩白立牌

1.麥克風與⾳音響
2.直播preset
 3.每桌已set好我們想要
的桌遊牌卡陣法。



10:15~10:30 
(15mins)

遊戲⽰示範 1.包含我在內，有四⼈人在主舞台。
主舞台有⼀一套牌卡陣法與桌椅。
2.指導語 
a.參參⾒見見恩綺版遊戲規則 (先說結
果，同在⼭山頂的⼈人綜合起來來，只要
有三寶各⼀一就Ok，其他⼈人雞⽝犬升
天)
b.每⼀一玩家依照指⽰示進⾏行行動作。
c.還沒介紹到的，補充說明⼀一下。
d.其他⼤大家⾃自然會知道。
e.突發事件怎麼做，⼤大家⼀一起決定

1.牌卡陣法擺好 
a.確認各動線我是否順
⼿手。b.確認每個特殊板塊
我知道位置。
2.⼈人員事先就位

10:30~11:00 
(30mins) 

國⼩小版 1.玩家⼀一都是做玩過遊戲的⼈人，同
時是⼩小組長
 
2.先結束的組別，觀察動⼒力力後，拋
出⼀一個問題讓他們討論。
4.公開訪問每⼀一組 
問題參參考：
a.誰先死的？怎麼死的？感受
b.誰最後獲救？怎麼活的？感受
c. 過程中有過什什麼念念頭？為什什麼沒
去做，做了了以後發現什什麼？
d.遇上緊急狀狀況時，你們怎麼做決
定的？跟⼤大家意⾒見見不⼀一樣的個⼈人在
其中感覺如何？

11:00~11:30 
(30mins)

國中版 1. 總結各組戰況，給不同的指
令。a.好來來好去組：指⽰示他們
廝殺，最後只有⾃自⼰己活下來來。
b.廝殺沒有⼈人上⼭山組：指⽰示他
們讓越多⼈人上⼭山越好。

2.問題：
a.誰先死的？怎麼死的？感受
b.誰最後獲救？怎麼活的？感受
c.過程中有過什什麼念念頭？為什什麼沒
去做，做了了以後發現什什麼？ 
d.遇上緊急狀狀況時，你們怎麼做決
定的？跟⼤大家意⾒見見不⼀一樣感覺如
何？

規則改變：⼀一個⼈人要同時
擁有三寶，才能升狼煙，
同樣，有在⼭山頂的⼈人都雞
⽝犬升天。

時間 項⽬目名稱⽬目標 課程內容 checklist



國中以上版本 1. 重新講⼀一次故事開場
a.失事的背景，島上的⽩白⽇日與⿊黑夜
b.每個⼈人要扮演⼀一個特殊⾓角⾊色，他
有⾃自⼰己的⼼心裡底層恐懼或慾望。
c.先抽牌。介紹⾓角⾊色. 動機與特殊
能⼒力力
d.拿好⾓角⾊色的⼈人要蓋牌。
2.預告規則：到第四局時，全場都
要停下來來。先到的先按鈴，停下
來來。
3.統⼀一宣布劇情轉折：
a.獻祭，讓不知名的野獸吃飽 
(他來來配牌) 
或全扣到剩⼀一滴⾎血
b.. 丟包⼀一⾝身體最弱的⾓角⾊色，不再
照顧他。 
或全扣到⼀一滴⾎血(或不能再使⽤用能
⼒力力)

1.氛圍⾳音樂
2.⾓角⾊色動機PP
3.每組組長主持抽牌，抽
到後⾓角⾊色蓋牌，能⼒力力蓋
牌。
4.解說每個⾓角⾊色。
5.規則維持：⼀一個⼈人要同
時擁有三寶，才能升狼
煙，同樣，有在⼭山頂的⼈人
都雞⽝犬升天。

後設分析與討
論

1.蒼蠅王片段：爬滿蒼蠅豬頭與成
⼈人屍體。
2.恐懼(失能或不安感) 開啟我們許
多⾏行行動，讓我們覺得毫無選擇 
⽬目標—>動機—>⾏行行動—>後果—>
相互影響
3. 個⼈人在團體裡，上⾯面的狀狀況變得
更更複雜。 
4. 我們想活得更更好，你認為需要什什
麼？
總結： 
a. 遊戲設定階段：國⼩小版->國中
版->⾼高中版
b. 第⼀一輪輪後，各組設定不同⽬目標，
最重要的是 ”讓事情發⽣生”，才有後
續可討論的材料。 
c. 就桌遊現場追問問題
d. 延伸哲思。拿掉對錯去追問，交
叉比對每個⼈人的看法。 
 
⼼心法：別急著告訴孩⼦子該怎麼想，
有思考過的孩⼦子⾃自然會有所改變。

延伸討論，聚焦在利利益衝
突後，因權⼒力力不對等⽽而產
⽣生的霸凌現象。在這個事
件中，個⼈人與團體的交互
作⽤用。 
 
問題參參考：
在⼀一個教室裡，什什麼叫做
⼒力力量量？⼒力力量量有⼤大⼩小的分別
嗎？什什麼叫做強什什麼是
弱？什什麼樣的⼈人是好⼈人？
什什麼樣的⼈人是壞⼈人？什什麼
是權利利？ 
你的想法帶來來你什什麼樣的
⾏行行動選擇？⾏行行動後的結果
通常是什什麼？⾏行行動後他⼈人
的反應⼜又是什什麼？ 

時間 項⽬目名稱⽬目標 課程內容 checklist



12:30~13:30
午餐時間 下午場地佈置

13:30~14:40 
(10mins)

前⾔言 1.醒腦⼩小遊戲
2.下午課綱介紹

14:40~14:50 
(10mins)

空間⾏行行走 引導語：我們只注意我們想注意
的，訊息淘選。 
1.空間中有什什麼？
2.同組的⼈人聚再⼀一起，分開數次
3.同組的⼈人穿什什麼？有幾個戴眼
鏡？穿XX顏⾊色衣服的有幾個？ 
4.同組的⼈人聚再⼀一起，關節相黏數
次，試著移動。

14:50~15:20 
(30mins)

衝突的起源： 
異異與同

1.同組尋找相同點，越深入越好。
2.分享與訪問
3.同組的⼈人尋找相異異點，越深入越
好。 
4.分享與訪問 
5.重點：我們只注意我們想注意
的，訊息淘選。⼈人會去注意些事，
是有原因的。跟背景跟看過聽過, 
價值觀都有關係。

15:20~15:50 
(30mins)

⼀一邊⼀一國 1.參參考 ”3/11“ 法扶教育訓練”問題集
2.我們如何不只注意我們想注意
的 。我們的注意⼒力力所在，形成我
們的認知與習慣，兩兩⼈人以上即有認
知習慣的相同與相異異⽽而引發⼀一系列列
的⾏行行動與後果。這是衝突的起源。 

3. 異異與同—--> 衝突的起源分享 
4.可能的發展：分組聚焦討論 
出題：有⾓角⾊色且有兩兩難的情境題 
5.背後的主題是 “霸凌”

聚焦在幾個點： 
1.好惡惡
2.恐懼什什麼情況或⼈人
3.過去有過如何的經驗

視現場團體的組成調整聚
焦的重點。

15:50~16:00 
(10mins)

休息時間

時間 項⽬目名稱⽬目標 課程內容 checklist



16:00~16:30 
(30mins)

如何讓孩⼦子跟
著你的思維
走？

1.傳統宣導設計⽅方式
2.得到何種結果
3.我們真正想要的結果--獨立思考
帶來來選擇的能⼒力力。因此從談法治到
談⽣生命教育 
4.解構—>搭橋—>提問 
5. ＱＡ時間

時間 項⽬目名稱⽬目標 課程內容 checklist


